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’ 4 [PROGRAMA DA FORMACAOQ]
PRIMEIROS SOCORROS

- Proporcionar aos formandos um conjunto de conhecimentos no &mbito da prevencgéo de

acidentes, promogédo da salide, prevencgdo da doenca e primeiros socorros;

- Conhecer como se efectua uma ligagéo ao 112;

- Saber actuar perante uma situacao de obstru¢éo da via érea.

Objectivos

gerais - Relacionar os temas abordados com as actividades laborais e actuar em conformidade
em caso de doenca slbita ou acidente.
- Conhecer as nogdes basicas da prevencao de acidentes;
- Conhecer as nogdes bésicas da promocéo de salde e prevencao da doencga;

. - Saber as atitudes basicas dos primeiros socorros;
Objectivos
especificos - Compreender a actuacéo do procedimento SBV — Suporte Basico de Vida;

- Compreender a actuacao do procedimento PLS — Posicao Lateral de Segurancga;

Destinatarios Todos os trabalhadores.

ORGANIZACAO DA ACCAO

5 DATA DE LOCAL DE A VALOR DO
ARG IOl REALIZACAO REALIZACAO IGIRIAIKIO ‘ INVESTIMENTO
8 Horas A definir A definir A definir A definir

- Pagamento: 100% com a adjudicacao;
Condices Gerais - Documentacéo e certificacéo fornecida a cada formando;

- Emisséo de certificados de formacgéo;

- NUmero méximo de formandos: 15.
Metodologia - Modalidade de formag&o: formagéo continua.
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PROGRAMA COORDENADOR DA FORMACAO

e Primeiros Socorros — 8 Horas

- Marta Saudade e Silva.
1 — Nocdes Bésicas de Prevencao de Acidentes:

- Organizacao do Posto de Trabalho;
- Nocéo e Avaliagdo de Ricos;
- Nocéo de Perigo;

- Equipamentos de Proteccéo individual;

- Participacédo de acidentes;

_ _ \ e )
- Diplomas Legais. e —

- Paulo Francisco Antunes Matos Neto,

2 — Promocédo da Saude e Prevencgdo da Doenca: Ent
nf.

- Vacinacao;
- Saude Ocupacional;

- Alimentacéo (Tens&o Arterial, Diabetes, Colesterol,

Alcoolismo).

DOCUMENTAGCAO ASSOCIADA

- Pasta do Formando/a;

3 — Primeiros Socorros:

- Recurso e Meios disponiveis e a sua Articulacao;
- SIEM: (Sistema Integrado de Emergéncia Médica); - Manual de Formagao;

- INEM: (Instituto Nacional de Emergéncia Médica); - Certificado de Formacéo.
- Pedir Socorro;

-112;

- Avaliacao do Estado de uma vitima;
- Suporte Basico de Vida;

- Posicéo Lateral de Seguranca;

- Desobstrugdo da Via Aérea;

- Intoxicacdes;

- Queimaduras;

- Traumatismos Musculo Esqueléticos;
- Hemorragias;

- Traumatismo Ocular.

DESCRICAO

1 Primeiros socorros A definir A definir

O presente mddulo podera ser realizado na modalidade de formac&o inter-empresas, sendo que o custo total sera

repartido pelas empresas participantes.
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