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PRIMEIROS SOCORROS

No final da formagdo os formandos deverdo ser capazes de reconhecer os principais

especificos

Objectivos conceitos no ambito da prevencio de acidentes, promocéo da salde, prevencdo da doenca e
gerais o
primeiros socorros;
- Conhecer as nogdes basicas da prevengao de acidentes;
- Conhecer as nogdes basicas da promogao de salde e prevengao da doenga;
. - Saber as atitudes basicas dos primeiros socorros;
Objectivos P

- Compreender a actuagao do procedimento SBV — Suporte Béasico de Vida;

- Compreender a actuagao do procedimento PLS — Posicao Lateral de Seguranga;
- Conhecer como se efectua uma ligagdo ao 112;

- Saber actuar perante uma situagao de obstrugdo da via area.

Destinatarios

Todos os trabalhadores.

ORGANIZAGCAO DA ACGCAO

HORARIO

CARGA HORARIA

DATA DE LOCAL DE VALOR DO

12 Horas

REALIZAGAO REALIZAGCAO INVESTIMENTO
A definir A definir A definir A definir

Condicé6es Gerais

Metodologia

- Pagamento: 100% com a adjudicagéo;

- Documentagéo e certificagao fornecida a cada formando;

- Emissao de certificados de formagao;

- Nimero minimo de formandos: 12 - Nimero maximo de formandos: 15.

- Modalidade de formagéao: formagao continua.

MC S, Lda.

Av. Dr. Mério Soares Lote 4 R/C Esq.
Apartado 102, 2040-413 Rio Maior
Tel.: 243 992 604 Fax:243 995 385
www.mcs.online.pt




Mod. For_039
@ , Ld/az [PROGRAMA DA FORMACAO]

*  Primeiros Socorros — 12 Horas. - Marta Saudade e Silva.

Teoria — 8 Horas

1 — Nogbes Bésicas de Prevengdo de Acidentes:
- Organizagao do Posto de Trabalho;

- Nogéo e Avaliagcéo de Ricos;

- Nogéao de Perigo;
FORMADOR (S)

- Equipamentos de Protecg¢éo individual;

- Participagéo de acidentes; - Paulo Francisco Antunes Matos Neto,

- Diplomas Legais. Enf.

2 — Promocéao da Saude e Prevencgéo da Doenca:

- Vacinagao

DOCUMENTACAO ASSOCIADA

- Alimentagéo (Tensao Arterial, Diabetes, Colesterol, - Pasta de Formando/a;

- Saude Ocupacional
Alcoolismo) - Manual de Formacao;
3 — Primeiros Socorros: - Certificado de Formagao.
- Recurso e Meios disponiveis e a sua Articulagéo;
- SIEM: (Sistema Integrado de Emergéncia Médica);
- INEM: (Instituto Nacional de Emergéncia Médica);
- Pedir Socorro;
-112;
- Avaliagéo do Estado de uma vitima;
- Suporte Basico de Vida;
- Posigéo Lateral de Seguranga;
- Desobstrugao da Via Aérea;
- Intoxicagdes;
- Queimaduras;
- Traumatismos Musculo Esqueléticos;
- Hemorragias;

- Traumatismo Ocular.
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Pratica — 4 Horas

- Suporte Basico de Vida;

- Posigao Lateral de Seguranga;

- Desobstrugéo da Via Aérea;

DESCRICAO

1 Curso de primeiros socorros A definir A definir

O presente curso podera ser realizado na modalidade de formagao Inter-Empresas, sendo que o custo total sera repartido

pelas Empresas participantes.

MC S, Lda.

Av. Dr. Mério Soares Lote 4 R/C Esq.
Apartado 102, 2040-413 Rio Maior
Tel.: 243 992 604 Fax:243 995 385
www.mcs.online.pt




