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[PROGRAMA DA FORMACAO]

SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

o:ri:i(:ivos - No final da formacdo os formandos deverdo ser capazes de reconhecer os principais
? conceitos, medidas e praticas da &rea da higiene e seguranca no trabalho.
- Conhecer as nogoes basicas de seguranca e higiene no trabalho;
- Reconhecer os varios tipos de conceitos de acidentes de trabalho e de doenga
profissional;
gggﬁﬁ:’;‘i’::s - Saber as prescricdes minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e

saude no trabalho;

- Conhecer os conceitos relacionados com a quimica do fogo e as medidas de prevencao

de incéndios.

Destinatarios

Todos os trabalhadores.

ORGANIZAGCAO DA ACCAO

CARGA HORARIA

DATA DE LOCAL DE HORARIO

VALOR DO
INVESTIMENTO

12 Horas

REALIZACAO REALIZACAO
A definir A definir A definir

A definir

Condicé6es Gerais

- Pagamento: 100% com a adjudicagéo;
- Documentacéo e certificacdo fornecida a cada formando;

- Emisséao de certificados de formacéo;

- Nimero minimo de formandos: 12 - Nimero maximo de formandos: 15.

Metodologia - Modalidade de formacao: formacao continua.
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PROGRAMA COORDENADOR DA FORMACAO

¢ Nocgdes gerais de higiene e seguranc¢a no trabalho - Marta Saudade e Silva.

— 2 Horas;
e Acidentes de trabalho e doengas profissionais — 2
horas;

e Sinalizagcao de seguranca — 4 Horas;
s FORMADOR
e Seguranga contra incéndios — 4 Horas. 0 OR (S)

- Equipa Pedagdgica da MCS — Saude e

Formagéo Lda.

DOCUMENTACAO ASSOCIADA

- Pasta do Formando/a;
- Manual de Formagéo;

- Certificado de Formagéo.

DESCRICAO

1 Curso de seguranca e higiene no trabalho A definir A definir

O presente curso podera ser realizado na modalidade de formagéo Inter-Empresas, sendo que o custo total sera
repartido pelas Empresas participantes.
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