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ERGONOMIA

Objectivos - Saber as noc¢des basicas de ergonomia.
gerais

- Identificar os principais factores do estudo da ergonomia;

ObieCt,iYOS - Conhecer a abordagem, concepcdo e caracteristicas ergondmicas dos postos de
especificos
trabalho.

Destinatarios Todos os trabalhadores.

ORGANIZAGCAO DA ACGCAO

HORARIO

DATA DE LOCAL DE VALOR DO
REALIZACAO REALIZACAO INVESTIMENTO

4 Horas A definir A definir A definir A definir

CARGA HORARIA

- Pagamento: 100% com a adjudicagéo;
Condicées Gerais - Documentagéo e certificagao fornecida a cada formando;
- Emisséao de certificados de formacéo;

- Nimero maximo de formandos: 15

Metodologia - Modalidade de formacéo: formagao continua.
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PROGRAMA COORDENADOR DA FORMACAO

* Ergonomia - 4 Horas - Marta Saudade e Silva.
- Conceitos de ergonomia;

- Objectivos da ergonomia;

- Abordagem em ergonomia:
= Abordagem de concepgao;
= Ergonomia de correcg¢ao;

= Consciencializacao.

, FORMADOR (S)
- Factores de estudo em ergonomia:

" Homem; - A definir.
= Maquina;

= Espacgo de trabalho;

= Ambiente de trabalho;

= Organizacao de trabalho;

- Abordagem ergondémica dos postos de trabalho: ~
DOCUMENTACAO ASSOCIADA

= Interface homem/ espago de trabalho;
= |nterface homem/ ambiente de trabalho;
- Pasta do Formando/a;
= Interface homem/ maquina.
- Concepcéo dos postos de trabalho: - Manual de Formagao;
= Postos de trabalho em pé; - Certificado de Formacéo.
= Postos de trabalho sentado;
= Postos de trabalho em ecras de visualizagéo;
- Caracteristicas dos postos de trabalho;
- Posturas estaticas — consequéncias;
- Lesdes por esforgo repetitivo (Ler);
- Factores ambientais de incomodidade;
* Qualidade do ar;
= Ruido;
= Ambiente térmico;
= Vibracoes;

= [luminacgao.

DESCRICAO

1 Ergonomia. A definir A definir

O presente médulo podera ser realizado na modalidade de formagao inter-empresas, sendo que o custo total sera
repartido pelas empresas participantes.
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