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[PROGRAMA DA FORMAÇÃO] 

 

 

EQUIPAMENTOS DE PROTECÇÃO INDIVIDUAL  

 

Objectivos 
gerais 

 

- Identificar os diversos tipos de equipamentos de protecção individual e as 

especificações mais importantes a que cada um deve obedecer.  

 

 

Objectivos 
específicos 

 

- Reconhecer os vários tipos de equipamentos de protecção individual; 

- Saber as características dos equipamentos de protecção individual; 

- Reconhecer as responsabilidades da entidade patronal e do colaborador; 

- Saber avaliar a necessidade de utilização dos equipamentos de protecção individual. 

 

 

Destinatários 

 

Todos os trabalhadores. 

 

 

ORGANIZAÇÃO DA ACÇÃO 

 

CARGA HORÁRIA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
LOCAL DE 

REALIZAÇÃO 
HORÁRIO 

VALOR DO 
INVESTIMENTO 

2 Horas A definir A definir A definir A definir 

 

Condições Gerais 

 

- Pagamento: 100% com a adjudicação; 

- Documentação e certificação fornecida a cada formando; 

- Emissão de certificados de formação; 

- Número máximo de formandos: 15 

 

Metodologia 

 

- Modalidade de formação: formação contínua.  
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PROGRAMA   COORDENADOR DA FORMAÇÃO 

 

 Equipamentos de Protecção Individual – 2 

Horas 

- Definições de equipamentos de protecção individual; 

- Características dos equipamentos de protecção 

individual; 

- Responsabilidades da entidade patronal e do 

colaborador; 

- Formação do utilizador de equipamentos de protecção 

individual – trabalhador; 

- Avaliar a necessidade do uso de equipamentos de 

protecção individual; 

- Ensaio/teste de uso de equipamentos de protecção 

individual na empresa; 

- Tipos de equipamentos de protecção individual: 

 Classificação em função do órgão a proteger; 

 Classificação em função do agente agressor a 

proteger; 

 Classificação em função do risco a proteger; 

 - Registo e entrega dos equipamentos de protecção 

individual. 

 

 
 

 

- Marta Saudade e Silva. 

FORMADOR (S) 

 

- A definir. 

DOCUMENTAÇÃO ASSOCIADA 

 

- Pasta do Formando/a; 

- Manual de Formação; 

- Certificado de Formação. 

 
 

QTD DESCRIÇÃO VALOR TOTAL 

1 Equipamentos de protecção individual.  A definir A definir 

 
 

O presente módulo poderá ser realizado na modalidade de formação inter-empresas, sendo que o custo total será 

repartido pelas empresas participantes. 

 


