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NO(;OES GERAIS DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

- Proporcionar um conjunto de conhecimentos sobre a area da seguranca e higiene no

Objectivos
gerais trabalho.
- Conhecer as defini¢cdes de seguranca e higiene no trabalho;
- Conhecer as nogdes basicas de acidentes de trabalho e doencas profissionais;
Objectivos - Reconhecer as obrigagGes gerais do empregador e trabalhadores;
especificos

- Conhecer o que séo riscos quimicos, biolégicos, ergondmicos e eléctricos;

- Saber o que sdo equipamentos de protecc¢do colectiva e individual.

Destinatarios

Todos os trabalhadores.

ORGANIZACAO DA ACCAO

HORARIO ‘

CARGA HORARIA

DATA DE LOCAL DE VALOR DO

2 Horas

REALIZAQAO REALIZACAO INVESTIMENTO
A definir A definir A definir A definir

Condicdes Gerais

Metodologia

- Pagamento: 100% com a adjudicacao;
- Documentacgéo e certificacdo fornecida a cada formando;
- Emisséo de certificados de formacéo;

- Nimero méaximo de formandos: 15.

- Modalidade de formacé&o: formacao continua.
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e Nocdes Gerais de Higiene e Seguranca no - Marta Saudade e Silva.

Trabalho — 2 Horas

- Breve introducdo histérica da higiene e seguranca no
trabalho;
- Obrigacdes Legais;

- Definicbes de seguranca e higiene no trabalho;

- Breve introducdo a acidentes de trabalho e doencas FORMADOR (S)

profissionais;
- Obrigacdes gerais do empregador e trabalhadores; - A definir.
- Principios gerais da prevenc¢éo;

- Agentes Fisicos;

- Riscos quimicos, biolégicos, ergonémicos e eléctricos;

- Breve nocgéo de equipamentos de protecgéo colectiva e

individual. DOCUMENTAGCAO ASSOCIADA

E

- Pasta do Formando/a;
- Manual de Formagéo;

- Certificado de Formacéo.

DESCRICAO

1 Nocdes gerais de higiene e seguranca no trabalho. A definir A definir

O presente moédulo podera ser realizado na modalidade de formacao inter-empresas, sendo que o custo total sera

repartido pelas empresas participantes.
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